
 



 



 
Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса Основы безопасности жизнедеятельности для 10-11классов  
составлена на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта ос-
новного общего образования примерной программы основного общего образования по Основам 
безопасности жизнедеятельности и программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности 
5-11 классы» (основная школа, средняя (полная школа)): под общей редакцией Смирнова А.Т., 
Хренникова Б.О., М.:Просвещение, 2010г., к УМК под редакцией Ю. Л. Воробьева 

Программа рассчитана на 34ч (1 ч в неделю), в т. ч. на контрольные работы.  
Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в по-

вседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  чело-
века в чрезвычайных ситуациях. 

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о  чрез-
вычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, 
проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формирова-
нию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию 
первой медицинской помощи пострадавшим. 
Цели основного общего образования: 
1)    формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, 
умениях и способах деятельности; 
2)    приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; 
3)    подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или про-
фессиональной траектории. 
 
Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать: 
• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государ-
ства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, 
удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного 
развития личности, общества и государства); 
• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества 
и государства; 
• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психо-
активных веществ, в том числе наркотиков; 
• обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся. 
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 
• формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 
• формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни; 
• воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к психоактивным 
веществам и асоциальному поведению. 
 Актуальность изучения предмета ОБЖ 
Изучение предмета ОБЖ необходимо, т. к. в современных условиях он актуален и имеет огромное 
индивидуально-социальное и государственное значение. При этом освоение содержания должно 
быть системным и включать три модуля (раздела): «Основы безопасности личности, общества и 
государства», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», «Основы обороны госу-
дарства и военной службы». 
Государственный подход определяет, что ОБЖ в общем образовании – это единая, непрерывная 
система целенаправленной педагогической работы, обеспечивающая надлежащий уровень подго-
товленности человека в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государ-
ства, сохранения и укрепления своего здоровья. 
 
Требования к уровню подготовки выпускника основной школы по курсу ОБЖ. 



 Требования разработаны на основании Госстандарта по ОБЖ в соответствии с обязательным ми-
нимумом и служат основой для разработки и осуществления контроля качества образования по 
ОБЖ для государственной аттестации выпускников образовательных учреждений. 

 Выпускник должен: 
  Знать/понимать: 
• основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные 
привычки и их профилактику;  
• правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техно-
генного характера; 
• способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сиг-
налов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия. 
  
 Уметь: 
• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для лик-
видации очагов возгорания; 
• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;  
• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 
• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом,  
респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллек-
тивной защиты; 
• вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 
• действовать согласно установленному порядку по сигналу “Внимание всем!”, комплектовать 
минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации 
населения. 
  
 Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседнев-
ной жизни для: 
• обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 
• соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; 
• пользования бытовыми приборами и инструментами; 
• проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта; 
• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 
 
Критерии оценивания знаний обучающихся  
Оценка устных ответов учащихся. 
Отметка«5»ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых 
вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по соб-
ственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации 
при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изу-
ченным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других  
предметов. 
Отметка«4»ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оцен-
ку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в 
новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоен-
ным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух 
недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 
Отметка«3»ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в 
ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие даль-
нейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении 
простых задач с использованием стереотипных решений, −но затрудняется при решении задач, 
требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной гру-
бой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-



трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять 
недочетов. 
ОТМЕТКА «2» СТАВИТСЯ, ЕСЛИ УЧАЩИЙСЯ НЕ ОВЛАДЕЛ ОСНОВНЫМИ ЗНАНИЯМИ И 
УМЕНИЯМИ В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ ПРОГРАММЫ И ДОПУСТИЛ БОЛЬ-
ШЕ ОШИБОКИ НЕДОЧЕТОВ, ЧЕМ НЕОБХОДИМО ДЛЯ ОЦЕНКИ 3. 
При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа от-
вета на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также 
структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно счи-
тать обязательными результатами обучения.  
Оценка письменных контрольных работ. 
Отметка«5»ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 
Отметка«4»ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной 
негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 
Отметка«3»ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не 
более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, 
не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех 
-пяти недочетов. 
ОТМЕТКА «2» СТАВИТСЯ, ЕСЛИ ЧИСЛО ОШИБОК И НЕДОЧЕОВ ПРЕВЫСИЛО НОРМУ 
ДЛЯ ОЦЕНКИ 3 ИЛИ ПРАВИЛЬНО ВЫПОЛНЕНО МЕНЕЕ 2/3 ВСЕЙ РАБОТЫ 
 
 
Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 
 
1. В познавательной сфере: 
• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность лич-
ности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при 
неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятель-
ности. 
 
2. В ценностно-ориентационной сфере: 
 
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, 
а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные 
решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально скла-
дывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, 
выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного 
безопасного поведения. 
 
3. В коммуникативной сфере: 
 
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать 
свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях. 
 
4. В эстетической сфере: 
 
• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; 
умение сохранять его. 
 
5. В трудовой сфере: 
 



• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, ис-
пользуемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с 
нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 
• умения оказывать первую медицинскую помощь. 
 
6. В сфере физической культуры: 
 
• формирование установки на здоровый образ жизни; 
• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скорост-
ных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические 
нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и 
спортом. 

 

 

 

 



Тематический план 10 класс ОБЖ 
№ раз-
дела / 
темы 

Наименование разделов и тем Элементы содержания образования  Контроль каче-
ства знаний 

Дата Примечание 

1 Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. (15 ч)   
1.1 Правила поведения в условиях вы-

нужденной автономии в природе. 
Ориентирование.   

 Причины попадания человека в условия вынуж-
денного автономного существования. Меры про-
филактики и подготовки к безопасному поведе-
нию в условиях автономного существования. 
Правила ориентирования на местности, движе-
ния по азимуту. Правила обеспечения водой, пи-
танием. Оборудование временного жилища, до-
быча огня 

 Решение си-
туацион-ных 
задач 

  

1.2 Правила поведения в ситуациях кри-
миногенного характера. 

Правила безопасного поведения при встрече с 
незнакомцами на улице, в общественном транс-
порте, в подъезде дома, в лифте. Терроризм. Ви-
ды современного терроризма. Телефонный тер-
рор. Правила безопасного поведения при угрозе 
террористического акта 

Решение си-
туацион-ных 
задач 

  

1.3 Правила поведения в условиях чрез-
вычайных ситуаций природного, тех-
ногенного характера.  

Правила поведения в условиях чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера. 
Краткая характеристика наиболее вероятных для 
данной местности и района проживания чрезвы-
чайных ситуаций природного и техногенного ха-
рактера 

Решение си-
туацион-ных 
задач 

  

1.4 Единая государственная система пре-
дупреждения и ликвидации чрезвы-
чайных ситуаций (РСЧС), ее структу-
ра и задачи 

РСЧС, история ее создания, предназначение, 
структура, задачи, решаемые по защите населе-
ния от чрезвычайных ситуаций 

Фронтальный 
опрос 

  

1.5 Режимы функционирования РСЧС  
Силы и средства РСЧС 

 Фронтальный 
опрос 

  

1.6 Уголовная ответственность несовер-
шеннолетних. Понятие и виды. 

Особенности уголовной ответственности и нака-
зания несовершеннолетних. Виды наказаний, 
назначаемые несовершеннолетним 

Фронтальный 
опрос 

  

1.7 Уголовная ответственность несовер-
шеннолетних. 

Особенности уголовной ответственности и нака-
зания несовершеннолетних. Виды наказаний, 
назначаемые несовершеннолетним 

Фронтальный 
опрос 

  



1.8 Гражданская оборона, основные поня-
тия и определения, задачи граждан-
ской обороны 

Гражданская оборона, история ее создания, 
предназначение и задачи по обеспечению защи-
ты населения от опасностей, возникающих при 
ведении боевых действий или вследствие этих 
действий. Организация управления гражданской 
обороной 

Фронтальный 
опрос 

  

1.9 Современные средства поражения, их 
поражающие факторы, мероприятия 
по защите населения. 

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного 
взрыва.  

Фронтальный 
опрос 

  

1.10 Современные средства поражения, их 
поражающие факторы, мероприятия 
по защите населения. 

Химическое оружие, классификация отравляю-
щих веществ (ОВ) по предназначению и воздей-
ствию на организм. Бактериологическое (биоло-
гическое) оружие. Современные обычные сред-
ства поражения, их поражающие факторы 

Фронтальный 
опрос 

  

1.11 Оповещение и информирование насе-
ления  
об опасностях, возникающих в чрез-
вычайных ситуациях военного и мир-
ного времени. 

Система оповещения населения о чрезвычайных 
ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание 
всем!». Передача речевой информации о чрезвы-
чайной ситуации, примерное ее содержание, дей-
ствия населения по сигналам оповещения о чрез-
вычайных ситуациях 

Фронтальный 
опрос 

  

1.12 Организация  инженерной защиты 
(самозащиты) населения от поражаю-
щих факторов ЧС мирного и военного 
времени. 

Защитные сооружения гражданской обороны. 
Основное предназначение защитных сооружений 
гражданской обороны. Виды защитных сооруже-
ний. Правила поведения в защитных сооружени-
ях 

Решение си-
туацион-ных 
задач 

  

1.13 Средства индивидуальной защиты Средства защиты органов дыхания, их назначе-
ние и правила пользования. Средства защиты 
кожи, их назначение и правила пользования за-
ражения.  

Решение си-
туацион-ных 
задач 

  

1.14 Организация проведения аварийно-
спасательных работ в зоне чрезвычай-
ных ситуаций. 

Эвакуация - основное мероприятие по защите 
людей 

Фронтальный 
опрос 

  

1.15 Организация гражданской обороны в 
образовательном учреждении 

Организация ГО в общеобразовательном учре-
ждении, ее предназначение. План гражданской 
обороны образовательного учреждения. Обязан-
ности обучаемых 

Фронтальный 
опрос 

  

2 Основы медицинских знаний  и здорового образа жизни. (3 ч) 



2.1 Сохранение и укрепление здоровья  Здоровье человека, общие понятия и определе-
ния. Здоровье индивидуальное и общественное. 
Здоровье духовное и физическое. Основные кри-
терии здоровья. Необходимость сохранения и 
укрепления здоровья - социальная потребность 
общества 

Фронтальный 
опрос 

  

2.2 Инфекционные заболевания, их клас-
сификация и профилактика. Основные 
понятия. 

Инфекционные заболевания, причины их воз-
никновения, механизм передачи инфекций. 
Классификация инфекционных заболеваний. 
Факторы риска инфекционных заболеваний. По-
нятие об иммунитете и профилактических при-
вивках 

Фронтальный 
опрос 

  

2.3 Основные инфекционные заболева-
ния, их профилактика. Факторы риска. 
Методы борьбы. 

Наиболее часто встречающиеся инфекционные 
заболевания и их возбудители. Профилактика 
инфекционных болезней 

Фронтальный 
опрос 

  

3 Основы здорового образа жизни (15 ч) 
3.1 Здоровый образ жизни. Факторы, вли-

яющие на здоровье. Культура пита-
ния. 

Здоровый образ жизни - индивидуальная система 
поведения человека, направленная на укрепление 
и сохранение здоровья. Основные составляющие 
здорового образа жизни 

Фронтальный 
опрос 

  

3.2 Биологические ритмы. Влияние био-
логических ритмов  на работоспособ-
ность человека 

Основные понятия о биологических ритмах ор-
ганизма. Влияние биологических ритмов на уро-
вень жизнедеятельности человека. Учет влияния 
биоритмов при распределении нагрузок в про-
цессе жизнедеятельности для повышения уровня 
работоспособности 

Фронтальный 
опрос 

  

3.3 Значение двигательной активности и 
закаливания организма для здоровья 
человека 

Значение двигательной активности для здоровья 
человека в процессе его жизнедеятельности. Фи-
зиологические особенности влияния закаливаю-
щих процедур на организм человека и укрепле-
ние его здоровья. Правила использования факто-
ров окружающей среды для закаливания, необ-
ходимость выработки привычки к систематиче-
скому выполнению закаливающих процедур 

Фронтальный 
опрос 

  

3.4 Вредные привычки, их влияние на 
здоровье 

Вредные привычки (курение, употребление алко-
голя, наркотиков) и их социальные последствия. 
Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и пове-

Фронтальный 
опрос 

  



дение человека, социальные последствия упо-
требления алкоголя, снижение умственной и фи-
зической работоспособности. Курение и его вли-
яние на состояние здоровья. Табачный дым и его 
составные части. Влияние курения на нервную и 
сердечнососудистую системы. Пассивное куре-
ние и его влияние на здоровье 

3.5 Вредные привычки, их влияние на 
здоровье. Профилактика вредных 
привычек 

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие 
понятия и определения. Социальные последствия 
пристрастия к наркотикам. Профилактика 
наркомании 

Фронтальный 
опрос 

  

3.6 История создания Вооруженных Сил 

России 
  

Организация вооруженных сил Московского 
государства в XIV-XV веках. Военная реформа 
Ивана Грозного в середине XVI века. Военная 
реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 
особенности. Военные реформы в России во вто-
рой половине XIX века, создание массовой ар-
мии. Создание советских Вооруженных Сил, их 
структура и предназначение 

Фронтальный 
опрос 

  

3.7 Организационная структура Воору-
женных Сил России 

Вооруженные Силы Российской Федерации - 
государственная военная организация, составля-
ющая основу обороны страны. Организационная 
структура Вооруженных Сил. Руководство и 
управление Вооруженными Силами. Реформа 
Вооруженных Сил России, ее этапы и основное 
содержание 

Фронтальный 
опрос 

  

3.8 Виды Вооруженных Сил, рода войск. 
История их создания и предназначе-
ние 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, 
рода Вооруженных Сил Российской Федерации, 
рода войск. Сухопутные войска: история созда-
ния, предназначение, структура. Военно- Воз-
душные Силы: история создания, предназначе-
ние, структура. Военно- Морской Флот, история 
создания, предназначение, структура 

Фронтальный 
опрос 

  

3.9 Функции и основные задачи совре-
менных Вооруженных Сил России, их 
роль и место в системе обеспечения 
национальной безопасности страны. 

 Фронтальный 
опрос 

  



3.10 Патриотизм и верность воинскому 
долгу –  качества защитника Отече-
ства 

Патриотизм - духовно-нравственная основа лич-
ности военнослужащего, защитника Отечества, 
источник духовных сил воина. Преданность сво-
ему Отечеству, любовь к Родине, стремление 
служить ее интересам, защищать от врагов - ос-
новное содержание патриотизма. Воинский долг 
- обязанность Отечеству по его вооруженной за-
щите.  

Фронтальный 
опрос 

  

3.11 Память поколений – дни воинской 
славы России. 

Дни воинской славы - Дни славных побед, сыг-
равших решающую роль в истории государства. 
Основные формы увековечения памяти россий-
ских воинов, отличившихся в сражениях, связан-
ных с днями воинской славы России 

Фронтальный 
опрос 

  

3.12 Дружба, войсковое товарищество – 
основа боевой готовности частей и 
подразделений 

Особенности воинского коллектива, значение 
войскового товарищества в боевых условиях и 
повседневной жизни частей и подразделений. 
Войсковое товарищество -боевая традиция Рос-
сийской армии и флота 

Фронтальный 
опрос 

  

3.13 Боевое Знамя воинской части – сим-
вол воинской чести, доблести и славы 

Боевое знамя воинской части - особо почетный 
знак, отличающий особенности боевого подраз-
деления, истории и заслуг воинской части. Риту-
ал вручения Боевого знамени воинской части, 
порядок его хранения и содержания 

Фронтальный 
опрос 

  

3.14 Ордена – почетные награды за воин-
ские отличия и заслуги в бою и воен-
ной службе 

История государственных наград за военные от-
личия в России. Основные государственные 
награды СССР и России, звания Герой Советско-
го Союза, Герой Российской Федерации 

Фронтальный 
опрос 

  

4 Итоговая контрольная работа  Тестовые за-
дания 

  

Итого     
 
 



Тематический план 11 класс ОБЖ 
№ раз-
дела / 
темы 

Наименование разделов и тем Элементы содержания образования  Контроль каче-
ства знаний 

Дата Примечание 

1 Основы военной службы. (25 ч)  
1.1 Основные понятия о воинской обя-

занности  
 Федеральный закон «О воинской обязанности и 
военной службе» об исполнении обязанностей 
военной службы. Принципы военной службы. 
Отличие военной службы от других видов госу-
дарственной службы 

Фронтальный 
опрос 

  

1.2 Организация воинского учета и его 
предназначение. 

Организация воинского учета. Первоначальная 
постановка граждан на воинский учет. Обязан-
ности граждан по воинскому учету 

Фронтальный 
опрос 

  

1.3  Обязательная подготовка граждан к 
военной службе 

Основное содержание обязательной подготовки 
гражданина к военной службе 

Тест    

1.4 Добровольная подготовка граждан к 
военной службе 

Основные направления добровольной подготов-
ки граждан к военной службе. Занятие военно-
прикладными видами спорта. Обучение по до-
полнительным образовательным программам, 
имеющим целью военную подготовку несовер-
шеннолетних граждан в общеобразовательных 
учреждениях среднего (полного) общего образо-
вания. Обучение по программам подготовки 
офицеров запаса на военных кафедрах в образо-
вательных учреждениях высшего профессио-
нального образования 

Фронтальный 
опрос 

  

1.5 Организация медицинского свиде-
тельствования и медицинского обсле-
дования граждан при постановке на 
воинский учет 

Организация и предназначение медицинского 
освидетельствования и медицинского обследо-
вания при первоначальной постановке граждан 
на воинский учет.  

Фронтальный 
опрос 

  

1.6 Основные требования к индивидуаль-
но-психологическим и профессио-
нальным качествам молодежи 

Категории годности к военной службе. Фронтальный 
опрос 

  

1.7 Организация профессионально-
психологического отбора граждан  

Организация профессионально-
психологического отбора граждан при первона-
чальной постановке их на воинский учет. Ос-
новные требования к индивидуально-

Фронтальный 
опрос 

  



психологическим и профессиональным каче-
ствам молодежи призывного возраста для ком-
плектования различных воинских должностей 

1.8 Организация призыва на военную 
службу. Ответственность и прохожде-
ние службы по призыву  

 Фронтальный 
опрос 

  

1.9 Общевоинские уставы Вооруженных 
Сил – закон воинской жизни  

Общевоинские уставы - нормативно- правовые 
акты, регламентирующие жизнь и быт военно-
служащих. Устав внутренней службы Воору-
женных Сил Российской Федерации, Устав гар-
низонной и караульной службы Вооруженных 
Сил Российской Федерации, Дисциплинарный 
устав Вооруженных Сил Российской Федерации, 
Строевой устав Вооруженных Сил Российской 
Федерации, их предназначение и основные по-
ложения 

Фронтальный 
опрос 

  

1.10 Военная присяга– клятва воина на 
верность Родине – России. 

Военная присяга - основной и нерушимый закон 
воинской жизни. История принятия военной 
присяги в России. Текст военной присяги. Поря-
док приведения военнослужащих к военной при-
сяге. Значение военной присяги для выполнения 
каждым военнослужащим воинского долга 

Фронтальный 
опрос 

  

1.11  Размещение военнослужащих, рас-
пределение и повседневный порядок 

Размещение военнослужащих, распределение 
времени и повседневный порядок жизни воин-
ской части. Время военной службы, организация 
проводов военнослужащих, уволенных в запас 

Фронтальный 
опрос 

  

1.12 Воинские звания. Воинские звания военнослужащих Вооружен-
ных Сил Российской Федерации.  

Фронтальный 
опрос 

  

1.13 Военная форма одежды. Военная форма одежды Фронтальный 
опрос 

  

1.14 Статус военнослужащего. Правовая  и 
соц. защита 

Статус военнослужащего, права и свободы во-
еннослужащего. Льготы, предоставляемые воен-
нослужащим, проходящим военную службу по 
призыву 

Фронтальный 
опрос 

  

1.15 Прохождения военной службы по 
контракту  

Основные условия прохождения военной служ-
бы по контракту. Требования, предъявляемые к 
гражданам, поступающим на военную службу по 

Фронтальный 
опрос 

  



контракту. Сроки военной службы по контракту. 
Права и льготы, предоставляемые военнослужа-
щим, проходящим военную службу по контракту 

1.16 Права и ответственность  военнослу-
жащих 

Общие права военнослужащих. Общие обязан-
ности военнослужащих. Виды ответственности, 
установленной для военнослужащих (дисципли-
нарная, административная, гражданско-
правовая, материальная, уголовная). Военная 
дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная 
ответственность за преступления против воен-
ной службы 

Фронтальный 
опрос 

  

1.17 Увольнение с военной службы и пре-
бывание в запасе. 

Увольнение с военной службы. Запас Воору-
женных Сил Российской Федерации, его предна-
значение, порядок освобождения граждан от во-
енных сборов 

Фронтальный 
опрос 

  

1.18 Военнослужащий – патриот, с честью 
и достоинством несущий звание за-
щитника Отечества  

Основные качества военнослужащего, позволя-
ющие ему с честью и достоинством носить во-
инское звание защитника Отечества: любовь к 
Родине, ее истории, культуре, традициям, наро-
ду, высокая воинская дисциплина, преданность 
Отечеству, верность воинскому долгу и военной 
присяге, готовность в любую минуту встать на 
защиту свободы, независимости конституцион-
ного строя России, народа и Отечества 

Фронтальный 
опрос 

  

1.19 Военнослужащий – специалист, в со-
вершенстве владеющей оружием и 
военной техникой 

Необходимость глубоких знаний устройства и 
боевых возможностей вверенного вооружения и 
военной техники, способов их использования в 
бою, понимание роли своей военной специаль-
ности и должности в обеспечении боеспособно-
сти и боеготовности подразделения. Потреб-
ность постоянно повышать военно-
профессиональные знания, совершенствовать 
свою выучку и военное мастерство. Быть гото-
вым к грамотным профессиональным действиям 
в условиях современного боя 

Фронтальный 
опрос 

  

1.20 Требования воинской деятельности, 
предъявляемые к моральным, индиви-

Виды воинской деятельности и их особенности. 
Основные элементы воинской деятельности и их 

Фронтальный 
опрос 

  



дуально-психологическим и профес-
сиональным качествам гражданина  

предназначение. Особенности воинской дея-
тельности в различных видах Вооруженных Сил 
и родах войск. Общие требования воинской дея-
тельности к военнослужащему. Необходимость 
повышения уровня подготовки молодежи при-
зывного возраста к военной службе. Требования 
к психическим и морально-этическим качествам 
призывника, основные понятия о психологиче-
ской совместимости членов воинского коллекти-
ва (экипажа, боевого расчета) 

1.21 Военнослужащий – подчиненный, 
строго соблюдающий Конституцию и 
законы Российской Федерации, вы-
полняющий требования воинских 
уставов, приказы командиров и 
начальников  

Военная дисциплина, ее сущность и значение. 
Дисциплинарные взыскания, налагаемые на сол-
дат и матросов, проходящих военную службу по 
призыву. Уголовная ответственность за преступ-
ления против военной службы (неисполнение 
приказа, нарушение уставных правил взаимоот-
ношений между военнослужащими, самовольное 
оставление части и др.) 

Фронтальный 
опрос 

  

1.22 Офицер РА. Как стать офицером Рос-
сийской армии 

Организация подготовки офицерских кадров для 
Вооруженных Сил Российской Федерации. Ос-
новные виды военных образовательных учре-
ждений профессионального образования.  

Фронтальный 
опрос 

  

1.23 Офицер РА. Как стать офицером Рос-
сийской армии 

Правила приема граждан в военные образова-
тельные учреждения профессионального образо-
вания 

Фронтальный 
опрос 

  

1.24 Международная (миротворческая) де-
ятельность Вооруженных Сил Россий-
ской Федерации 

Участие Вооруженных Сил Российской Федера-
ции в миротворческих операциях как средство 
обеспечения национальной безопасности Рос-
сии.  

Фронтальный 
опрос 

  

1.25 Международная (миротворческая) де-
ятельность Вооруженных Сил Россий-
ской Федерации 

Нормативно-правовые основы участия России в 
миротворческих операциях. Подготовка и обу-
чение военнослужащих миротворческого кон-
тингента 

Фронтальный 
опрос 

  

2 Основы медицинских знаний (7 ч)                      
2.1 Правила личной гигиены и здоровья Личная гигиена, общие понятия и определения. 

Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена 
одежды. Некоторые понятия об очищении орга-

Решение си-
туацион-ных 
задач 

  



низма 
2.2 Нравственность и  здоровье. Форми-

рование правильного взаимоотноше-
ния полов. 

Брак и семья, основные понятия и определения. 
Условия и порядок заключения брака. Личные 
права и обязанности супругов. Имущественные 
права супругов. Права и обязанности родителей 

Фронтальный 
опрос 

  

2.3 Болезни, передаваемые половым пу-
тем.  

Инфекции, передаваемые половым путем 
(ЗППП), формы передачи, причины, способ-
ствующие заражению ЗППП. Меры профилакти-
ки. Уголовная ответственность за заражение ве-
нерической болезнью 

Фронтальный 
опрос 

  

2.4 Семья в современном обществе. Зако-
нодательство РФ о семье 

Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, 
оказывающие влияние на гармонию совместной 
жизни (психологический, культурный и матери-
альный факторы). Качества, которые необходи-
мо воспитывать в себе молодому человеку для 
создания прочной семьи 

Фронтальный 
опрос 

  

2.5 Первая медицинская помощь при 
острой сердечной недостаточности и 
инсульте 

Сердечная недостаточность, основные понятия и 
определения. Инсульт, его возможные причины 
возникновения. Первая медицинская помощь 
при острой сердечной недостаточности и ин-
сульте 

Практическая 
работа. 

  

2.6 Первая медицинская помощь при ра-
нениях и травмах. 

Виды ран и общие правила оказания первой ме-
дицинской помощи. Способы остановки крово-
течений. Правила наложения давящей повязки. 
Правила наложения жгута. Борьба с болью 

Практическая 
работа. 

  

2.7 Первая медицинская помощь при 
остановке сердца  

Понятия клинической смерти и реанимации. 
Возможные причины клинической смерти и ее 
признаки. Правила проведения непрямого мас-
сажа сердца и искусственной вентиляции легких. 
Правила сердечно-легочной реанимации 

Практическая 
работа. 

  

3. Итоговая контрольная работа  Тестовые за-
дания 

  

 Обобщение и повторение по всем те-
мам 

 Практические работы, коллективное решение  
ситуационных задач. 

Итого     
 



 


